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 Учебный план ОГАОУ «Гимназия № 2»  

на 2023 -2024 учебный год 

Учебный план ОГАОУ «Гимназия № 2» разработан с учетом преемственности с 

учебным планом 2022-2023 учебного года, в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего и 

среднего общего образования и на основе следующих нормативных документов: 

 • Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями), 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05 2021 

№ 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 “Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229), 

• Постановление от 28 января 2021 года N 2 Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования", 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09. 2022 г. № 858 “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность” 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» 
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

 

I. Учебный план начального общего образования 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

ОГАОУ «Гимназия № 2» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами ОГАОУ «Гимназия №2» (далее – 

Гимназия). Обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне начального 

общего образования (НОО) составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один в неделю – пять уроков; 

 2-4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
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установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования Гимназии выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 во 2-4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы начального 

общего образования составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 

20 % от общего объёма программы начального общего образования, реализуемой в 

соответствии с требованиями к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Для получения качественного образования для обучающихся по общеобразовательным 

программам на дому или в медицинской организации предусмотрена, в том числе, сетевая 

форма реализации образовательных программ, также реализация образовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий и 

различные виды организации образовательного процесса (приходящий на дом учитель, 

дистанционное обучение, посещение предметов в гимназии). Также допускается сочетание 

различных форм получения образования. По заявлению родителей (законных 

представителей) учебная нагрузка обучающихся, находящихся по общеобразовательным 

программам на дому, может быть уменьшена и компенсируется самообразованием. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
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3. «Иностранный язык». 

4. «Математика и информатика». 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)». 

6. «Основы религиозных культур и светской этики». 

7. «Искусство». 

8. «Технология». 

9. «Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими 

учебными предметами. 

 «Русский язык» ориентирован на овладение учащимися функциональной грамотности, 

на формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания, на 

развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. На 

преподавание предмета в 1-3 классах отводится 5 часов в неделю, в 4 классах – 4 часа.  

«Литературное чтение» предусматривает овладение учащимися навыками грамотного 

беглого чтения, ознакомления с произведениями детской литературы и формирование 

умений работы с текстом. На преподавание предмета в 1-3 классах отводится 4 часа в 

неделю из обязательной части, в 4 классе- 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной язык(русский)» и «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» в 4х классах. Содержание программы ориентировано на 

сопровождение и поддержку начального курса русского языка и литературного чтения на 

русском языке, обязательного для изучения во всех школах Российской Федерации, и 

направлено на достижение результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования по русскому языку и литературному чтению, заданных 

соответствующим федеральным государственным образовательным стандартом. На 

преподавание предметной области отводится 1 час в неделю, по 0,5 часа каждого предмета в 

неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык». Предмет предполагает формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников 

в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями английского языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
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чувств, способностей к творческой деятельности на английском языке. На изучение этого 

предмета во 2-4 классах отводится 2 часа из обязательной части и 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». Изучение предмета «Математика» предполагает формирование 

арифметических счётных навыков, ознакомление с основами геометрии, а также развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения. На 

преподавание предмета в 1-4 классах отводится по 4 часа в неделю. Учебный предмет 

«Информатика» реализуется в 1 классе из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Изучение информатики во 2–4-х классах осуществляется в 

рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих 

учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир». На уроках идет формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. Данный предмет является интегрированным. В его структуру дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 



 7 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. На преподавание предмета отводится 2 

часа в неделю. 

На изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» отводится 1 час 

в 4 классах. Учебный предмет способствует духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, 

об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности 

России. На основании заявлений родителей и учащихся этот предмет представлен модулями 

«Основы православной культуры» и ««Основы религиозных культур народов России»». 

Предметная область «Искусство» представлена следующими учебными предметами: 

«Музыка» и «Изобразительное искусство».  На преподавание отводится по 1 часу в неделю 

каждого предмета. Содержание предметов способствует развитию художественно-

образному, эмоционально-ценностного восприятия произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. Освоение программы позволит обучающимся принимать активное 

участие в общественной, концертной и музыкально-театральной жизни школы, города, 

региона.   

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». Она 

предусматривает формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. На 

преподавание предмета отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», который ориентирован на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. На преподавание предметов 1-4 классах отводится 2 часа в 

неделю. В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 Гимназия реализует третий час физической активности за счет часов спортивных 

секций и кружков в рамках внеурочной деятельности 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2-4-х классах) 

осуществляется деление классов на две или три группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого ОГАОУ «Гимназия №2». 

Курс «Английский язык», 2-4-й класс (1 час в неделю) – дополняет учебный предмет 

«Иностранный язык (английский язык)». Целью курса является развитие речевых, 

интеллектуальных и познавательных способностей обучающихся к английскому языку. 

Программа изучения английского языка во 2 - 4х классах направлена на формирование 

умений общаться на иностранном языке с учетом речевых возможностей младших 

школьников, обеспечение коммуникативно-психологической адаптации к новому языковому 

миру, приобщение детей к новому социальному опыту с использованием иностранного 

языка. 

Интегративная цель обучения английскому языку младших школьников включает 

развитие у обучащихся начального общего образования коммуникативной компетенции 

элементарного уровня в доступных им формах аудирования, говорения, чтения и письма, то 

есть, основных четырёх видах речевой деятельности.  

Углубленное содержание курса английского языка соответствует концепции 

гимназического образования. Преподавание предмета «Английский язык» осуществляется с 

использованием серии УМК для школ с углубленным изучением английского языка, 

созданного авторским коллективом К.М. Баранова, Д. Дули, В.В. Копылова и др. «Звёздный 

английский» (2-4 классы). 

Углубленное изучение и качественное освоение программного материала по предмету 

обеспечивается увеличением учебной нагрузки на 1 час во 2-4 классах, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Программа изучения предмета «Информатика» в 1х классах (1 час в неделю) расширит 

знания о сборе и представлении информации, связанной со счётом (пересчётом), измерением 

величин. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 Гимназия реализует третий час физической активности за счет часов спортивных 

секций и спортивных клубов в рамках внеурочной деятельности и кружка «Ритмика и танец» 

дополнительного образования Гимназии. 
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Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет Гимназия. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

Гимназии. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» ОГАОУ 

«Гимназия №2». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

Литературное чтение 

  

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2–4-й Проверка навыков работы с текстом 

Родной язык (русский) 4 Контрольная работа 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
4 Контрольный  тест 

Иностранный язык (английский 

язык) 

2–4-й Контрольная работа 
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Математика 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

4-й Индивидуальный проект 

Изобразительное искусство 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Творческая работа 

Музыка 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Творческая работа 

Технология 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Индивидуальный проект 

Физическая культура 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

 

Учебный план начального общего образования (1-2 классы) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы классы 

           Количество часов в неделю 

 
1абвг 2абвг Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное 

чтение 
4 4 8 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык(английский 

язык) 

– 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 18 
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Обществознание и 

естествознание(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 4 

Итого: 20 22 42 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 2 

Иностранный язык (английский язык) 0 1 1 

Информатика 1 0 1 

Учебные недели 33 34 67 

Всего часов 693 782 1475 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 44 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 44 

 

Учебный план начального общего образования (3-4 классы) 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

 

3абвг 4абвг Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4 10 

Литературное чтение 4 3 7 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русском)  0,5 0,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

 0,5 0,5 
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Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 4 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

– 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 22 22 44 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 2 

Иностранный язык (английский язык) 1 1 2 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 782 782 1564 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
23 23 46 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

23 23 46 

II. Учебный план основного общего образования  

Пояснительная записка 

Учебный план ОГАОУ «Гимназия № 2» разработан с учетом преемственности с 

учебным планом 2022-2023 учебного года, в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

 

Структура и содержание учебного плана, содержание образовательных областей в 

учебном плане ОГАОУ «Гимназия № 2». 

Учебный план составлен на основе федерального государственного образовательного 

стандарта  основного общего  образования, с учетом целей и задач гуманитарного профиля 
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обучения. Учебный план по предметным областям разработан с учетом действующих 

образовательных программ и учебно-методических комплексов. 

Целями учебного плана является обеспечение: 

- базового уровня по всем предметным областям; 

- профильного обучения в соответствии со статусом Гимназии; 

- углубленного (расширенного) изучения английского языка; 

- изучение второго иностранного языка (немецкий/французский). 

В структуре учебного плана выделяются:  

1. Обязательная часть, которая соответствует требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта  ООО  и основной образовательной 

программе  ООО  Гимназии. 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отражающая профиль, 

специфику и статус Гимназии, учитывающая социальный заказ родителей, требования 

федерального государственного образовательного стандарта  ООО  ресурсные 

возможности Гимназии. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Для получения качественного образования для обучающихся по 

общеобразовательным программам на дому или в медицинской организации предусмотрена, 

в том числе, сетевая форма реализации образовательных программ, также реализация 

образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий и различные виды организации образовательного процесса 

(приходящий на дом учитель, дистанционное обучение, посещение предметов в гимназии). 

Также допускается сочетание различных форм получения образования. По заявлению 

родителей (законных представителей) учебная нагрузка обучающихся, находящихся по 

общеобразовательным программам на дому, может быть уменьшена и компенсируется 

самообразованием. 

 

Характеристика учебного плана основного общего образования 

Главными целями данного этапа образования являются: 

1 формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных 

знаниях, умениях, навыках и способах деятельности; 

2 приобретение опыта разнообразной деятельности; 

3 подготовка к осознанному и ответственному выбору жизненного и 

профессионального пути. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
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реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 33–

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и 

более 6020 часов. 

 

Обязательная часть (5-9 классы) представлена следующими предметными 

областями: 

Русский язык и литература 

 русский язык 

 литература 

Иностранные языки 

 иностранный язык (английский) 

Математика и информатика: 

 математика 

 алгебра 

 геометрия 

 вероятность и статистика 

 информатика 

Общественно-научные предметы: 

 история 

 обществознание 

 география 

Естественнонаучные предметы: 

 биология 

 физика 

 химия 

Искусство: 

 музыка 

 изобразительное искусство 

Технология 

Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности 

 ОБЖ 

 физическая культура 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Часы в части, формируемой участниками образовательных отношений 

направлены на углубление и расширение обязательной части учебного плана и реализуются 

следующими предметами: 

 английский яз. 

 второй иностранный язык (немецкий, французский)  

Изучение предмета «Английский язык» в Гимназии осуществляется с использованием 

серии УМК, созданных авторским коллективом: К.М. Баранова, Д. Дули, В.В. Копылова и 

др. «Звёздный английский» (5-9 классы). Данный УМК создан на основе рабочих программ 

«Звездный английский» 5-9 классы. Требования программ, содержание учебников и 

дополнительных материалов к ним, которые входят в федеральный комплект, превышают 
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количество часов, определенных ФГОС ООО 

. Углубленное изучение и качественное освоение программного материала по 

предмету обеспечивается увеличением учебной нагрузки в 5-9 классах в части, формируемой 

участниками образовательных отношений на изучение предмета «Английский язык», что 

даст в дальнейшем возможность преподавания ряда предметов на английском языке,  

При проведении занятий по английскому языку в 5-9 классах осуществляется деление 

класса на 2-3 группы при наполняемости класса не менее 25 человек – в соответствии с 

Уставом Гимназии.  

Согласно Уставу Гимназии, введён 2-ой иностранный язык (французский или 

немецкий) по выбору.  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

по обновленным ФГОС ООО далее включает в себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

«Математика»  в рамках государственной итоговой аттестации по обновленным ФГОС 

ООО включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история».  

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» по заявлению обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов 

(учебных модулей) из перечня, предлагаемого Гимназией.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», который ориентирован на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. На преподавание предметов 5-9  классах отводится 

2 часа в неделю. В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 Гимназия реализует третий час физической активности за счет 

часов спортивных секций и кружков в рамках внеурочной деятельности 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп 

и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов может быть 

организована, в том числе, с помощью дистанционных образовательных технологий.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.   

Режим организации учебной деятельности ОГАОУ «Гимназия № 2»  

Гимназия работает в режиме 5-дневной рабочей недели для учащихся 5-9 классов. 

Учебный год представлен триместрами для учащихся 5-9 классов  

Продолжительность учебного года –34 календарных учебных недель для учащихся 5 -

8 классов, 34 учебных недели для учащихся 9 классов.  

Сроки учебных и каникулярных дней устанавливаются в соответствии с письмом 

Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области. 



 16 

Гимназия работает в 1 смену. Начало занятий – 8.00. Продолжительность уроков и 

перемен устанавливается в соответствии с нормативными требованиями приказом директора 

Гимназии 1 сентября текущего учебного года. Продолжительность урока в 5-9 классах – 40 

минут. 

Учебный год для учащихся 9 классов заканчивается в соответствии с расписанием 

экзаменов ГИА, для учащихся 5-8кл– 20 мая.  

Промежуточный и итоговый контроль обучащихся 5-8 классов проводится в 

соответствии с локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ОГАОУ 

«Гимназия № 2». Промежуточный и итоговый контроль качества обучения обучающихся 5-8 

классов проводится в форме контрольных и тестовых работ и осуществляется по плану 

внутришкольного контроля: промежуточный - не позднее 3 недели ноября (для 5-9 классов), 

итоговый 5-8 классов – не позднее 3 недели мая.  

Промежуточная аттестация обучающихся 5-6 классов на 2023-2024 учебный год 

ФГОС ООО (пятидневная учебная неделя по ФГОС ООО от 31.05.2021) 

Система оценки образовательных достижений, обучающихся является основой 

промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых 

исследований разного уровня, включает процедуры внутренней и внешней 

оценки:Внутренняя оценка: 

• входной (стартовый контроль),  

• текущий контроль (за 1 полугодие или за 1 и 2 триместры) и 

тематическую оценку,  

• итоговый контроль (по итогам года) 

• административный контроль на межпредметной основе в форме 

контрольных срезов и комплексных работ образовательных достижений,  

Внешняя оценка: 
• Всероссийские проверочные работы  

• мониторинговые исследования муниципального, регионального, 

федерального уровней.  

Предмет  Формы промежуточной аттестации  

Русский язык  Контрольный диктант с грамматическим заданием, тестовый  

Литература  

 

Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских 

умений, устный пересказ, сочинение  

Английский язык  Аудирование, , контрольная работа, словарный диктант  

Немецкий/французский  Словарный диктант, аудирование 

Математика  Контрольная работа  

История  Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-проектов  

Биология  Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, 

словарный диктант.  

География  Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль,  

Искусство  Творческая работа. Тестовая работа.  

Технология  Учебный проект. Творческая работа. Тестовая работа.  

Физическая культура  Показатели физической подготовленности на начало и конец 

учебного года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и 

подтягивание, метание малого мяча. Сдача норм ГТО.  
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Итоговая аттестация обучающихся 9 классов проводится в сроки, установленные 

Федеральным и Региональным органами образования.  

 

 

Учебный план 5-9 классов на 2023-2027  учебный год 

ФГОС ООО(пятидневная учебная неделя по ФГОС ООО от 31.05.2021) 

  В 2023-2024 уч году по данной сетке часов работают 5-6 классы 

 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 33 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 0 7 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1  1 1 0 3 

Второй иностранный 

язык 

(фрвнцузский/немецкий) 

1 1 1 1 0 4 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
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Учебный план 7 классов на 2023-2024 учебный год 

ФГОС ООО  

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 

Второй иностранный язык 

(немецкий, французский) 

1 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Физика 2 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Итого  29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (3) 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 

Итого Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

32 

 

 

 

 

 

 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка ( при 5-

дневной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка ( при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

СаНПин  

29 30 32 33 33 157 
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Учебный план 8 классов на 2023-2024 учебный год 

ФГОС ООО  

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 

Второй иностранный язык 

(немецкий, французский) 

1 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

  

Технология Технология 1 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 1 

Физическая культура 2 

Итого  30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (3) 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Второй иностранный язык 

(немецкий, французский) 

1 

Итого Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

33 

 

 

 

Учебный план 9 классов на 2023-202 учебный год 

ФГОС ООО  

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0/1 

Родная литература 1/0 
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Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий, французский) 

1 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 1 

Физическая культура 2 

Итого  30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (3) 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Второй иностранный язык 

(немецкий, французский) 

1 

Итого Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

33 

 

 

III. Учебный план среднего общего образования 

Учебный план ОГАОУ «Гимназия № 2» разработан с учетом преемственности с 

учебным планом 2022-2023 учебного года, в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования.  

Структура и содержание учебного плана, содержание образовательных областей в 

учебном плане ОГАОУ « Гимназия № 2». 
             Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности .( Пункт 22 статьи 2 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598)). 

             Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план составлен на основе федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, с учетом целей и задач  профильного обучения. 

Учебный план по предметным областям разработан с учетом действующих образовательных 

программ и учебно-методических комплексов. 

            Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00MAM2NB/
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Целями учебного плана является обеспечение: 

- базового уровня по всем предметным областям; 

- профильного обучения в соответствии со статусом Гимназии; 

- углубленного (расширенного) изучения английского языка; 

- изучение второго иностранного языка (немецкий/французский). 

В структуре учебного плана выделяются:  

1. Обязательная часть, которая соответствует требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта  СОО и основной образовательной программе СОО 

Гимназии. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

2. Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано 

на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отражает профиль, 

специфику и статус Гимназии, учитывающая социальный заказ родителей, требования 

федерального государственного образовательного стандарта СОО, ресурсные возможности 

Гимназии. 

      Основная образовательная программа может включать как один, так и несколько 

учебных планов, в том числе учебные планы различных профилей обучения.  

На уровне СОО реализуется учебные планы  социально-экономических и гуманитарного 

профилей. В Учебном плане всех профилей СОО предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Для получения качественного образования для обучающихся по общеобразовательным 

программам на дому или в медицинской организации предусмотрена, в том числе, сетевая 

форма реализации образовательных программ, также реализация образовательных программ 



 22 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий и 

различные виды организации образовательного процесса (приходящий на дом учитель, 

дистанционное обучение, посещение предметов в гимназии). Также допускается сочетание 

различных форм получения образования. По заявлению родителей (законных 

представителей) учебная нагрузка обучающихся, находящихся по общеобразовательным 

программам на дому, может быть уменьшена и компенсируется самообразованием. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

 

Характеристика учебного плана среднего общего образования 

 

Главными целями данного этапа образования являются: 

1 формирование гражданской ответственности и правового самосознания, 

самостоятельности, инициативности, способности к успешной социализации в обществе 

2 дифференциация обучения; 

3 обеспечение равных возможностей для последующего профессионального 

образования. 

 

Учебный план гимназии, реализующей основную образовательную программу среднего 

общего образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный 

план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам 

(годам) обучения. Учебный план обеспечивают преподавание и изучение государственного 

языка РФ Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

 Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный 

язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

 

Обязательная часть  представлена следующими предметными областями: 

Русский язык и литература 

Гуманитарный профиль Социально-экономический профиль 

Русский язык Б Русский язык Б 

Литература Б Литература Б 

 

Иностранные языки 

Гуманитарный профиль Социально-экономический профиль 

Иностранный язык 

(английский язык) 

У Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 

 

Математика и информатика: 
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Гуманитарный профиль Социально-экономический профиль 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б Алгебра и начала 

математического анализа,  

У 

Геометрия Б Геометрия У 

Вероятность и 

статистика 

Б Вероятность и статистика У 

Информатика Б Информатика Б 

 

Общественно- научные предметы: 

Гуманитарный профиль Социально-экономический профиль 

История Б История Б 

Обществознание У Обществознание У 

География Б География Б 

 

Естественно- научные предметы 

Гуманитарный профиль Социально-экономический профиль 

Физика 

 

Б Физика 

 

Б 

Химия 

 

Б Химия 

 

Б 

Биология 

 

Б Биология 

 

Б 

 

Физическая культура, экология, основы безопасности жизнедеятельности 

Гуманитарный профиль Социально-экономический профиль 

Физическая культура Б Физическая культура Б 

ОБЖ Б ОБЖ Б 

 

Индивидуальный проект 

 

Часы в части, формируемой участниками образовательных отношений 

направлены на углубление и расширение обязательной части учебного плана и реализуются  

следующими предметами: 

 

Гуманитарный профиль Социально-экономический профиль 

Предметы Кол-во часов Предметы Кол-во часов 

10 кл 11 кл 10 кл 11 кл 

Иностранный язык (английский 

язык) 

1 1 Иностранный язык (английский 

язык) 

1 1 

Второй иностранный язык 

(французский язык/немецкий 

2 2 Второй иностранный язык 

(французский язык/немецкий 

1 2 
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язык) язык) 

Русский язык  1    

Режим организации учебной деятельности ОГАОУ «Гимназия № 2»  

Гимназия работает в режиме 5-дневной рабочей недели для учащихся 10-11 классов. 

Учебный год представлен двумя учебными полугодиями для учащихся 10-11 классов. 

Продолжительность учебного года –34 календарных учебных недель для учащихся  10 

классов, 34  учебных недели для учащихся 11 классов. 

Сроки учебных и каникулярных дней устанавливаются в соответствии с письмом 

Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области. 

Гимназия работает в 1 смену. Начало занятий – 8.00. Продолжительность уроков и 

перемен устанавливается в соответствии с нормативными требованиями приказом директора 

Гимназии 1 сентября текущего учебного года. Продолжительность урока в 10-11 классах – 40 

минут. 

Учебный год для учащихся 10-11 классов заканчивается 26 мая.. Для юношей 10 

классов в мае проводятся 5-дневные военные сборы. Организация обучения начальным 

знаниям в области обороны и подготовки по основам военной службы в образовательных 

организациях определяется Инструкцией об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах, утвержденной приказом Министра обороны Российской Федерации, 

Минобрнауки России от 24 февраля 2010 г. № 134/968, в объеме 35 часов в течение пяти 

дней. Обучение организуется за счет часов внеурочной деятельности, модульно: для юношей 

-  «Начальная военная подготовка», для девушек – «Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больными». 

 

Промежуточный и итоговый контроль обучащихся  10 классов проводится в 

соответствии с локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ОГАОУ « 

Гимназия № 2». Промежуточный и итоговый контроль качества обучения  обучащихся 10 

классов проводится в форме контрольных,  тестовых и комплексных работ на 

межпредметной основе и осуществляется по плану внутришкольного контроля: 

промежуточный - не позднее 3 недели декабря, итоговый ( экзамен по профильным 

предметам) 10 х классов – не позднее 3 недели мая.  

Итоговая аттестация обучающихся 11 классов проводится в сроки, установленные 

Федеральным и Региональным органами образования.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура», который ориентирован на укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. На преподавание предметов 10 -11  классах отводится 2 часа в неделю. В целях 

выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 

2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 

Гимназия реализует третий час физической активности за счет часов спортивных секций и 

кружков в рамках внеурочной деятельности 

 

 

Учебный план 10-11 классов на 2023-2025 учебный год 

 (социально-экономический  профиль) 
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(пятидневная учебная неделя ФГОС СОО 2012 c изменениями от 12.08 2022   ) 

  В 2023-2024 уч году по данной сетке часов работают 10 классы 

 

Предметные области Учебные предметы уровень Количество часов в неделю 

   10 кл 11 кл всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 3 

Информатика Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 6 

     

Общественно- научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

     

Естественно-научные 

предметы науки 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1 

Итого   32 31 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

 1 2 3 

Второй иностранный 

язык (французский 

язык/ немецкий язык) 

 1 1 2 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов в неделю  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 1156 1156 2312 

 

Учебный план 10-11 классов на 2023-2025 учебный год 

 (гуманитарный  профиль) 

(пятидневная учебная неделя ФГОС СОО 2012 c изменениями от 12.08 2022   ) 
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В 2023-2024 уч году по данной сетке часов работают 10 классы 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 10 

Математика 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  1  1 

Итого  31 30 61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 7 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

 1 1 2 

Второй иностранный 

язык (французский 

язык/ немецкий язык) 

 2 2   4 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   1 1 
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Учебные недели  34 34 68 

Всего часов в неделю  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 1156 1156 2312 

Учебный план 11 классов на 2023-2024 учебный год 

ФГОС СОО  

(гуманитарный профиль)  

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 У 

Литература 3 Б 

Математика и 

информатика 

Математика 4 Б 

Информатика 1 Б 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

5 У 

Общественные науки История 4 У 

Обществознание 2 Б 

Право 1 Б 

Естественные науки Физика 1/2 Б 

Химия 1 Б 

Биология 1 Б 

Астрономия 1/0 Б 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 Б 

Физическая культура 2 Б 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0/1 Б 

 Индивидуальный проект 1/0 ЭК 

Итого 31  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

1 У 

Второй иностранный язык 

(французский язык/ 

немецкий язык) 

2 Б 

Итого 3  

Итого Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

34  
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Учебный план 11 классов на 2023-2024 учебный год 

ФГОС СОО  

(социально-экономический профиль) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 Б 

Литература 3 Б 

Математика и 

информатика 

Математика 6 У 

Информатика 1 Б 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

4 У 

Общественные науки История 2 Б 

Обществознание 2 Б 

География 2 Б 

Экономика  2 У 

Естественные науки Физика 1/2 Б 

Химия 1 Б 

Биология 1 Б 

Астрономия 1/0 Б 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 Б 

Физическая культура 2 Б 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0/1 Б 

 Индивидуальный проект 1/0 ЭК 

Итого 31  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

1 У 

Второй иностранный язык 

(французский язык/ 

немецкий язык) 

2 Б 

Итого 3  

Итого Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

34  
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