
 

 

 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

 «Здоровое поколение» для 8 класса  

 

I. Пояснительная записка 

В данный момент актуальность и общенациональный характер проблемы здоровья 

граждан России очевидны. Не так давно ученые говорили о том, что образ жизни человека на 

50% определяется его здоровьем. Именно общество в лице образовательных учреждений 

формирует систему приоритетов и ценностей, определенный стиль жизни, так называемые 

социально одобряемые нормы поведения. Сегодня, к огромному сожалению, социально 

одобряемое поведение не ведет к здоровью, следовательно, и к счастливой жизни. Поэтому 

если гражданин (в нашем понимании – учащийся) не очень понимает необходимость 

сохранения своего здоровья, то задача образовательного учреждения состоит в разъяснении 

того, что в современных рыночных условиях нельзя рассчитывать только на государство, если 

ты сам не в состоянии ответить за свое будущее. А задача общества, если оно заинтересовано в 

дальнейшем своем существовании, - в максимально короткие сроки изменить ситуацию, найти 

новые формы пропаганды и внедрения ценностей здорового образа жизни, культуры здоровья, 

выработать новую систему социально-культурных ценностей, в которой здоровье будет одним 

из основных личностных приоритетов. 

Направление внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительное.  

Взаимосвязь с рабочей программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рабочей программы 

воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие ребенка, что проявляется в:  

— приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в рабочей программе воспитания;  

— высокой степени самостоятельности школьников в проектно-исследовательской 

деятельности, что является важным компонентом воспитания ответственного гражданина;  

 — ориентации школьников на подчеркиваемую рабочей программой воспитания социальную 

значимость реализуемой ими деятельности, в частности их проектов и исследований;  

— интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих их большую 

вовлеченность в совместную с педагогом и другими обучающимися деятельность и 

возможность образования на ее основе детско-взрослых общностей, ключевое значение 

которых для воспитания подчеркивается рабочей программой воспитания. 

Наполняемость группы 27 человек. 

На курс внеурочной деятельности «Здоровое поколение» в 8 классе выделяется 34 ч (1ч в 

неделю, 34 учебные недели). 

 

II. Содержание учебного предмета 

Весь материал разделяется на отдельные разделы: 

«Русские народные игры» включают в себя знакомство с играми своего народа, развитие 

физических способностей учащихся, координацию движений, силу и ловкость. Воспитание 

уважительного отношения к культуре родной страны. 

«Игры различных народов». Знакомство с разнообразием игр различных народов, 

проживающих в России. Развитие силы, ловкости и физические способности. Воспитание 

толерантности при общении в коллективе. 

 «Эстафеты». Знакомство с правилами эстафет. Развитие быстроты реакций, внимание, навыки 

передвижения. Воспитание чувства коллективизма и ответственности. 

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к сложному, а 

детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным способностям. 

«Подвижные игры». Совершенствование координации движений. Развитие быстроты реакции, 

сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитывать инициативу, 

культуру поведения, творческий подход к игре. 

 

 

III. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 



 

Личностные результаты: 

  1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского 

общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

 2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;  

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения;  

 6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе 

в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

 7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.  

 Метапредметные результаты 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления;  

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;  

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата;  

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

 6) использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических 

задач;  

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить 

текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) анализировать изображения, готовить 

свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать 

нормы информационной избирательности, этики и этикета;  

9) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

 10) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 

свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 11) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль 



в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

 12) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества;  

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов 

и явлений действительности (здорьесберегающих, социальных, культурных и др.) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты 

Знания о физической культуре 

Обучающийся научится: 

– ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 

характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков 

физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий 

спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств; 

– раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой 

на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие 

физических качеств; 

– ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные 

физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать 

физические упражнения, направленные на их развитие; 

– характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры 

и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в  

помещениях, так и на открытом воздухе). 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– выявлять связь занятий физической культурой с трудовой деятельностью; 

– характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении 

здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной 

деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической 

подготовленности. 

Способы физкультурной деятельности 

Обучающийся научится: 

– отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и 

выполнять их в соответствии с изученными правилами; 

– организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во 

время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), 

соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

– измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых 

упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов 

утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных 

занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития 

и физической подготовленности; 

– целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий 

по развитию физических качеств; 

– выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и 

ушибах. 

Физическое совершенствование 

Обучающийся научится: 

– выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и 

осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью 

специальной таблицы); 



– выполнять организующие строевые команды и приемы; 

– выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

– выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 

гимнастическое бревно); 

– выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей 

разного веса и объема); 

– выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

– выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 

– играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам; 

– выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 

 

IV. Тематическое планирование  

 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов и тем курса 

внеурочной 

деятельности 

 

Количество 

часов 

Основные 

виды 

деятельности 

обучающихся 

Форма 

проведения 

занятия 

ЭОР и ЦОР 

1 Русские народные 

игры 

10 Игровая спортивные 

праздники, 

флэш-моб, 

конкурсы, 

соревнования 

МР Физкультура – 

Единое содержание 

общего образования 

(edsoo.ru) 

2 Игры различных 

народов 

7 Игровая Флеш-моб, 

викторина 

Спортивное 

мероприятие : " 

Спортивные 

состязания" 

(infourok.ru) 

3 Эстафеты 10 Спортивно-

оздоровитель

ная 

Веселые 

старты, 

спартакиада 

Проведение эстафет. 

Виды эстафет. 

(infourok.ru) 

4 Подвижные игры 7 Спортивно-

оздоровитель

ная 

Поход, 

подвижные  

игры 

Картотека 

подвижных игр для 

всех возрастных 

групп | Картотека по 

физкультуре: | 

Образовательная 

социальная сеть 

(nsportal.ru) 

Итого 34    

https://edsoo.ru/mr-fizkultura/?ysclid=lmnu5bareo66397896
https://edsoo.ru/mr-fizkultura/?ysclid=lmnu5bareo66397896
https://edsoo.ru/mr-fizkultura/?ysclid=lmnu5bareo66397896
https://edsoo.ru/mr-fizkultura/?ysclid=lmnu5bareo66397896
https://infourok.ru/sportivnoe-meropriyatie-sportivnye-sostyazaniya-4477601.html?ysclid=lmnu9okip2833186404
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https://infourok.ru/sportivnoe-meropriyatie-sportivnye-sostyazaniya-4477601.html?ysclid=lmnu9okip2833186404
https://infourok.ru/provedenie-estafet-vidy-estafet-5078374.html?ysclid=lmnuaw4ef5428091840
https://infourok.ru/provedenie-estafet-vidy-estafet-5078374.html?ysclid=lmnuaw4ef5428091840
https://infourok.ru/provedenie-estafet-vidy-estafet-5078374.html?ysclid=lmnuaw4ef5428091840
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https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/11/16/kartoteka-podvizhnyh-igr-dlya-vseh-vozrastnyh-grupp
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