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Mpunoxexne 8 k CanlNuH 2.3./2.4.3590-20

MpUMepHOe MEHI0 W NWLYeBas LEHHOCTb MPUrOTOBSEMbIX 6104

PayunoH: O6ujeo6pasoBaTeNbHble OpraHn3aLmum NOHefeNnbHNK Ce3oH: OCeHHe-BeCeHHui
MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha 3UMHUIA Nepuoj Hepensa: 1 BospacT:
OHepre-
Ne Macca Muujesble sewectsa (1) Tnueckas Butamunel (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuum, HaumeHoBaHne 610a
peLy. nopuuu 5 % v LLeHHOCTb B1 B2 c A D Ca p E Se K. 1 M Fe
g
1 ? 3 4 5 6 7 8 9 10 1n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpakK
28,01 D pyKT NOPUNOHHO / A610KO 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
Kalla Mono4yHas 0BCAHaA (repkynecosas) ¢ Macnom
74,14 (repky ) 200 8,68 12,51 31,2 251,95 0,22 0,20 1,30 0,054 0,11 142,58 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
693,08 Kakao ¢ MONOKOM 200 4,68 515 22,58 1515 0,06 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 1245 0,034 0,003 149,6 0,19 21,3 0,40
0,09 Xne6 nweHnYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12,00 39,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,00 0,66
MToro 3a 3TTpak 18.32 18.54 93.30 579.30 0.38 i 0.10 0.16 272.40 0.10 295.38 " 32.99 171

O6ep (MONHOLEHHbI 0aLMOH NUTaHWA)
Canart u3 cBexux oBouleii "Accoptun”

10 N 60 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 0,07 1360 0,016 0,00 56,3 21,1 0,002 0,017 10,1 0,02 22,6 0,60
3anpas/ieHHbIN PpacTUTENbHbIM Mac/ioM
50,08* 31 CanaT 13 cBeK/bl C CbIPOM 3aNpB/eHHbIA Maciom 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,039 8,30 0,02 13,94 0,83
10219 Cyn KapTodenbHblil ¢ 6060BbIMM (TOPOX) C 200/50 48 31 19,85 129,2 0,21 0,07 7,00 0 0 42,10 1425 0,078 0,006 69,41 0,038 29,62 0,41
’ rpeHKamu NweHNYHbIMUM Ha 6ym>0He
KpokeTbl "[leTckue" 3anedeHHbie Nog coycom 95 15,34 24,23 512 204,11 0,13 0,12 2,19 0,00125 0,07 25,5 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 23,43 1,46
331,39 CMeTaHHbIM
332,02 MakapoHHble U3Aenns oTBapHble ¢ Macnom 150 5,70 3,43 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
CNIMBOYHbIM
519,01 KomnoT n3 ¢(pyKTOBOI ArOAHON cMecK 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
510  XNe6 pKaHO-NWeHNYHbIN 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 171 0,00 32,9 1,33
NToro 3a O6es (NONHOLEHHbIW PaLMoH NUTaHUs) 28,39 34,24 108,29 847,0 0,61 0,35 25,29 0,05 0,11 165,7 435,5 0,959 0,04 219,5 0,21 118,7 4,04
MToro 3a O6ea (3ameHa) 29,8 35,7 111,0 876,8 0,6 0,3 17,2 0,09 0,11 175,2 463,4 1,0 0,1 217,7 0,2 110,1 43
MToro 3a 2 npuema nuiym 46,71 52,78  201.59 1426,35 0,99 0.82 39,89 0,15 0.27 488,5 707.93 1.06 0.06 514,85 0.5 151.7 5,7

NToro 3a 2 npuema nuwyn (3amena) 48.1 204.3 1456.1 0.9 08 318 0.2 03 498,0 735.8 11 0.1 513.1 05 143.1 6.0



MPUMEYAHMWE: *3amMeHa Ha 3MUMHUI1 Nnepnog

MpunoxeHue 8 k CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20
MpumMepHoe MeHI0 M NULLEBast LLeHHOCTb MPUTOTOBASEMbIX Gat0f4 (MnCT 2)

PaunoH: O6uweobpa3oBaTenbHble OpraHu3ayum BTOPHUK Ce30H: OCEHHe-BeCEHHUIA
Hepena: 1 Bospacr: 7-11 net
Muuiesble BeujecTsa (r) Snepre- BUTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 67110 Aa
pey. nopuun B X y LLEHHOCTb B1 B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 FacTpoHoMus / Cbip NOPLUOHHO 15 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 01 0,100 0 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
71,14 Kalla M0ono4Has rpeqyHesas ¢ Mac/ioMm CAUBOYHbLIM 200 9,64 13,08 38,40 380,26 0,29 0,26 1,73 0,072 0,01 190,1 130,53 0,08 0,018 87,26 0,20 8,92 0,70
303,16  KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,3 0,030 0,03 120,4 90,0 0,200 0,250 187,9 0,090 14,0 0,12
0,09 Xneb nweHNYHbI 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0000 0 12,0 39 0 0,003 78,6 0 0 0,66
MToro 3a 3aBTpak 21,52 19,71 92,58 691,14 0,39 0,46 4,45 0,20 0,04 410,50 309,53 0,29 0,28 362,51 0,29 26,42 1,58
O6ep (NONHOLEHHbI PaLMoH NUTaHKs)
CanaT n3 KanycTbl 6e/I0KOYaHHOM C OrypLom 60 0,77 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 1,03 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00 0,28
53,25 M o
“3allunk" 3anpaBneHHbIi pacTUTENbHBIM MacoM
*0.09 3.1 CanaT "®acofbka " 3anpasneHHblfi pacTUTenbHbIM 60 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 0,070 1,1 0,050 0 69,36 47,50 0,06 0,02 1,29 0,006 21,30 0,80
' "’ macnom
124,26 L n3 cBexei kanycTbl Ha 6yNbOHe CO CMeTaHoi 200/10 14 3,96 16,3 171,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
239,43 TedTenu u3 pbibbi TyLIEHbIE B COYCE OBOLYHOM 90 21,12 27,11 35,22 329,30 0,12 0,11 1,76 0,04 0 134,96 267,80 0,13 0,001 32,34 0,049 58,59 1,75
520,08 KapTothenbHoe nope ¢ MacnoM CANBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
KomnoTt u3 cmecu cyxodppykrtos  C-
349,10 o 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,450 0 3,0 0,66
BUTaMUHWU3NPOBaHHbI i
5,10  Xne6 pxaHo-nuweHnYHbIi 1.85 0.3r. : VM 126.7 N M., 0 0 :aM 1KI.6 Monm 17.1 0.1) 32.9
WToro 3a O6ep (MONHOLEHHbIA PaLMOH NUTaHMS) 28.61 43.72 119.20 874.28 0.47 0.36 18.09 0.12 0.05 290.91 535.71 0.15 0.02 147.75 0.55 154.11 5.87
NToro 3a OGes (sameHa) 29,5 43.0 126.7 907.7 0.5 0.4 18,1 0.2 0.1 334.6 569.6 0.2 0.0 139.8 0.1 166.4 6.4
MToro 3a 2 npuema nuwu 50,13 63,43 211,78 1565,42 0,86 0,81 22,54 0,32 0,09 701,41 845,24 0,44 0,30 510,26 0,84 180,53 7,45
MToro 3a 2 npuema nuwu (3amena) ..51,0 , 627 219.3 1 0.9 0,2, w 0.4 0.1 745.1 879.1.... 0.3 0.4 192.8 sj.



MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha 3UMHWii nepnog MpunoxeHue 8 k CaulNuH 2.3./2.4.3590-20

MprMepHOe MeHI0 1 NuLLeBas LLeHHOCTb NPUroToBAsSeMbIX 61104 (nucT 3)

PauuoH: O6uie06pa3oBaTe/ibHble OpraHnu3aLum cpesa Ce30H: 0CEHHe-BeCeHHNUK
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Muuiesble BewecTsa (r) dHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Mpuem Nuwmn, HaumeH 6 Macca uaeckas
, 0BaHu
pey. . ¢ bntoaa nopuuu X LleHHOCTb B1 B2 Ca Se K | Mg Fe
Mkkap/N— "
1 14 16 "r rr 19 20
0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,20 16,00 11,00 0,0 0,00 1,70 5,00 0,12
3anekaHka TBOPOXHas C COyCOM MOJIOYHbIM
223,23 170 19,3 30,65 61,4 431,0 0,07 0,28 2,35 0,07 0,27 173,0 236,7 0,041 0,03 1819 0,008 33,5 1,15
(cnagkum) _
375,01  Yaii yepHblii ¢ NUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 524 0,87
0,09 Xneb nweHUYHbI 60 4.56 0.48 29.52 133.2 0.06 0.015 1.4 12.00 39.00 0.0 0.00 78.60 e 0.00 0.66
MToro 3a 3aBTpak 245 11.6 116.2 665.5 0.2 0.1 15.4 0.1 _A5_ 209.1 296.5 0.1 JLL 294.0 no_ 44.7 2L
O6ep (NONHOLEHHbIW paLUOH NUTaHUA)
2826 Canart U3 CBEXWX MOMUA0P W OFYPLOB C IYKOM 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,91 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,0014 9,82 0,29
’ 3anpaB/ieHHbIi pacTUTeNbHbIM Macnom
Caiam "BuTamuHHbIi "(kanycTa 60 1,90 2,50 61,00 0,05 0,03 2300 0,00 0,00 29,40 43,30 0,00 0.04 51,03 0,001 7,63 0,65
7*3§  KOHCepBMpOBaHHaf,KyKypy3a) 3anpaBieHHblii
nacTLnenbHbIM Macnom
Bopuy co cBexeii KanycToil u kapTodenem Ha
83,03 BynboHE y prod 200 1,37 2,120 8,76 59,65 0,05 0,05 15,7 0,06 0,00 37,8 38,91 0,22 0,48 98,20 0,03 18,44 0,93
291,33 [noB ¢ nTuuei 230 16.15 17.02 48.46 407.63 0.2 4.69 0.002 31.61 215.19 0.095 0.093 58.07 0.042 52.25 1.96
407 CoK (hpyKTOBbIV 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 10,0 0,24
5,10 Xne6 pXKaHO-MLEeHNYHbI 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0,0 0,0 245 110,6 0,02 0,00 17,1 0,0 32,9 1,33
MToro 3a O6es (MONHOLEHHBI PaLWOH NUTaHKA) 19.91 71.81 105.10 708.46 0.42 0,32 34.10 0,35 0.00 170.83  402.13 0.42 096 446.74 0.07 124.41 4.75
NToro 3a Obep (3ameHa) 21,5 111,2 7414 0,4 48,2 B 0.0 137,4 436,7 0.4 0,8 426,4 0,1
MNTOro 3a 2 npuema nuiym 44.4 7213 1373.9 JLL 49 5 0.45 047 379.9 698 8 0.57 1.02 740.7 0.08- 167 7 76

WToro 3a 2 npuema nuuwu (3ameHa) 46.0 53.9 227.3 1406 8 0,7 0.7 63.6 0.1 0.5 346.4 7.332 0.6 0.9 720.4 0.1 165.0 7.9



NPUMEUAHVE: * sameHa Ha saMHMIA nepOA MpunoxeHue 8 k CaHlMNuH 2.3./2.4.3590-20
MprMepHOe MEHIO M MULLEBAs LLEHHOCTb MPUTOTOBAsEMbIX Gntofg (nncT 4)

PaumoH: O6ueo6pasosaTenbHble OpraHM3aLum yeTBEpr CesoH: 0CeHHe-BeceHH i
RmnacT: 7-11 net
Muwess e Bewee3Ba () dHepre- ButamuHbl (Mr) MuHe panbHble BelecTBa (Mr/ MKr)
No Macca Tnyeckas
Mpuem NuWmn, HaumMeHoBaHue 610 4a
pedu. nopuumn b X Yy LeHHOCTb B1 B2 [} A D Ca P F Se K | Mg Fe
ikkall—
1 2 3 4 5 6 7 8 9 19 20
51,28 CanaT "leTpylwKa"n3 MOPKOBK C CbIpOM 60 4,03 7,45 2,89 94,84 0,02 0,074 2,21 0,008 0,014 14,3 98,16 23,100 0,04 97,20 0,002 21,21 0,44
*1,6 3.1 CanaT dpyKToBbIli C caxapHoii nyApoil 60 0,04 0,18 5,54 25,50 0,02 0,02 23 0,002 0,00 15,00 10,2 0,06 0,02 86,46 0,0 6,6 0,75
KapTogenbHas sanekaHka ¢ py6reHbIMU MSACHBIMI 200 12,52 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 0,009 0,02 39,44 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80

478,280 v3genuamu (uam cy6npodyktamu) Moj coycom

407,00 COK (pyKTOBBIi 200 0,20 026 22,20 86,4 0,02 01 48 0,00 0,0 140 28,70 01 02 202,00 0,0 100 0,24
0,09 60 4,56 048 2952 1332 006 002 135 0 0,0 12,0 39,0 0,007  0,0030 78,6 0,002 0,0 0,66
21,35 21,94 97,27 669,45 030 034 142 0,019 0,03 94,8 293,74 2331 0,29 571,32 0,083 80,64 2,89
15,7 141 83,1 1057,1 02 02 9.2 0,03 0,02 66,4 1572 01 0,0 246,4 01 51,1 21
1ppp  BVHETDET OBOULHON sanpaBnenHtli pacTuTe LM 60 0,95 3,10 517 52,68 003 003 93 0008 0,00 1795 26,89 0,09 0,019 14,78 001 12,28 052

’ macnom
12444 Cyn oBowHOM Ha Gynboke 200 2,0 52 9,0 88,1 002 002 920 004 0,0 36,7 24,2 0,07 057 30,95 0,20 124 0,40
331 DMTOUKM “AeTCKNMET TyLIgHbIE N0/ OBOLiHbIM 90 13,79 1501 14,92 250,85 017 015 165 0,02 0,0 1862 7746 0,00 0,06 25,50 0,13 49,48 1,70
330,01 [OPOX0BOE MIOpE C MACAOM CAUBOMHbIM 150 17,26 285 3812 250,46 035 014 00 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 0,0203 65,5 0,08 42,00 0,98
sago  <OMMOT U3 cueck cyxoppyros 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,60 77 0,00 0.0 05 0 3,00 0,66
66 037,03 KoHauTepckoe nsgenve/ MeueHbe 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
510 70 1.85 036  23.94 126.7 012  0.06 0 0.000 0.0 2450 1106 0017  0.0000 171 0.0 32.9 1.33
37,74 2876 1244 924,47 069 041 204 0,10 0,03 1949 4253 0,23 0,67 1545 0,42 155,1 5,79
53.4 429 2074 1981.6 0.9 06 295 01 01 2614 5825 0.4 0.7 400.9 05 206.2 7.9

WToro 3a 2 npuema nuwmn (3ameHa) 53.4 42.9 207.4 1981.6 0.9 0.6 29.5 0.1 0.1 261.4 582.5 0.4 0.7 400.9 0.5 206.2 7.9



MPUMEYAHMWE: * 3ameHa Ha 3UMHNIi nepuog Mpunoxenue 8 k CaHMuH 2.3./2.4.3590-20
MpMMepHOe MEHI0 1 NNLLEeBAA LeHHOCTb NPUFOTOBASEMbIX 6t0g (MUCT 5)

PaunoH: O6uweo6pasoBaTenbHble OpraHM3aLun Ce30H: OCEHHe- BECEHHU
Muwesbie BewecTsa (r) SHepre- ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Movem AL, Hanme 6 Macca Tnyeckas
, HoBaHue 61110
peu. P . Aa nopyun b X Yy LLeHHOCTb B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
KKsn)
1 9 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 ®pyKT NOPLUOHHO / 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,002 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
34033 OM/ieT 3aneyeHHbIii ¢ KapTodenem u macnom 150 10,7 36,0 15,81 349,9 0,13 0,36 4,69 0,19 1,80 98,33 186,8 0,06 0,030 527,60 0,21 25,60 2,33
' CANBOYHbLIM
66271 Monoko /unun/ KucnomMonoUHblii HaNUTOK 200 54 5,00 21,60 158,00 0,0 0,00 18 0,0400 0,1 242,00 188,00 0,03 0,0 204,00 0,0 30,0 0,20
0,09 Xne6 NweHUYHbI 60 4.56 0.48 29.52 133.2 0.06 0.02 1.'-i 0.0 0. 12.0 39.0 0.007 78.60 0.0015 0,0 'coll
MToro 3a 3 IBTpak 21,01 41,86 76,93 683,80 0,23 0,40 17,84 0,23 19 368,3 4248 0,09 0,04 811,90 0,229 60,60 3,31
06ea (MOMHOUEHHBIA PaLMOH MUTAHUA) e
4,19 Canat "CONHbIWKO" 60 0,59 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 6,98 0,03 0 22,8 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
2014 *3p CATAT M3 CBEK/bI 3AMPABNCHHbIN PACTUT ebHbIM 60 0,86 1.56 5,13 37,43 0,01 0,02 5,7 0,01 0,00 21,83 24,66 0,00 0,40 18.50 0,010 12,58 0,80
392,32 [MenbmeHu ¢ 6yNbOHOM U 3eNEHbIO 100/100 12,93 11,41 29,29 264,00 0,19 0,10 0,49 0,02 0,09 23,43 133,86 0,04 0,024 22,50 0,049 18,26 0,75
489,07 Pary u3 nTuubl No-4OMallHEMY C 0BOWAMMN 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 COK (hpyKTOBbI 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0,000 0,000 14,0 28,7 0,078 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
5,10 Xneb6 p>xaHO-MLWeHNYHbIi 70 1.85 0.36 23.94 126.7 0.12 nng 0 0.000 0.000 110.6 0.0000 171 no 32.9 . '55.
MToro 3a C6ep fnoNHOUEHHbIYE paunoH nuTaHns) 31.30 26.81 109.20 736.04 0.97 0.85 40.11 0.05 0.09 168.8 0.21 0.27 326.10 137.46 5.84
NToro 3a OGes (samena) 31.6 28.3 109.5 750.5 1.0 0.8 38.8 0.03 0.09 167.9 515.0 0.2 0.6 334.3 0.1 135.3 6.1
MToro 3a 2 npuema nuum 52.3 68.7 186.1 1419 8 12 58.0 0.3 1.9 537.2 936.7 0.3 0.3 1138.0 0.3 198.1 9.2

VToro 3a 2 npuema nuwu (3ameHa) 52.6 70.1 186.4 1434.3 12 12 56.7 0.3 19 536.2 939.8 0.3 0.7 1146.2 0.3 195.9 9.4



MPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHWI Nepuog, Mpunoxerue 8 k CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20
IMp1MepHOe MeHI0 1 NULLEBas LLeHHOCTb NPUTroToBAseMbIX 6o (nncT 7)

PauwoH: O6wweo6pasoBaTeibHble OpraHu3aLnm NOHeAeNbHUK Ce3oH: OCeHHe-BeCeHHUN
Ne Muuwesble BewlecTsa (r) SHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
e- Mpuem NuWK, HauMeHoBaHKe 61t0fa nopUI Tnyeckas
pe. Py 3 X y LeHHOCTD B1 B2 c A D Ca P F Se K Mg Fe
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MoN< YHbIN
1,60 Canar hpyKToBbIii ¢ caxapHoii nyApoii 60 0,04 0,18 55 255 0,02 0,02 2,30 0,00 0 1500 10,20 0,06 0,02 86,46 0,0 6,60 075
3anekaHka TBOPOXHas C €O
223,24 P YCOM MOROHHbIM 230 2561 36 80,70 507,50 008 033 262 0,09 000 20400 2537 00 0,00 207,6 0,01 39,42 1,35
303,16 KodeiiHblii HaMUTOK C MONIOKOM 200 5,00 32 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,03 0,03 120,40 90,00 0,20 0,25 187,9 0,09 14,00 0,12
0,09 Xneb nieHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 133,20 0,06 0,02 135 0,000 0 12,00 39,0 0,0 0,00 78,6 0,0 0,00 0,66
352 39,9 1404 807,5 0,20 0,52 7,57 0,12 0,03 351,40 164,57 0,27 0,27 650,53 0,10 60.02 2,88
ni?
Canar n3 cBexux nomMuaop 1 orypuos c 0
38,26 , AOP 1 OTYPUOB € IyKOM 60 0,34 2,05 174 28,09 003 001 8,9 0,32 0,00 1284 893 0,01 0,19 61,37 0,001 9,82 0,29
3anpas/ieHHbINl PacTUTENbHbIM Macnom
CanaT "BMTaMMUHHbIN" (KOHCEPBUPOBAHHASA
*47,01 3M* KanycTa ¢ KNoKBOW) 3anpasneHHblil pacTUT eNbHbIM 60 0,72 5,41 6,32 77,73 0,01 0,02 7,87 0,10 0,0 26,85 16,35 0,00 0,01 51,04 0,001 5,69 0,64
macnom
66236,09 Bopuy "Cubupckuit” ¢ daconsto Ha 6ynboHe 200 1,77 2,65 12,74 78,71 0,05 0,05 19,00 0,07 0,01 43,11 48,75 0,15 0,48 98,20 0,03 22,44 0,80
255,00 MeyeHb MO -CTPOraHoOBCKM 1rnnwn/ 100 19,05 11,83 7,18 211,28 0,24 194 14,86 0,0055 0,006 15,22 310,64 0,22 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
267,71 LU HWLenb "ToTowwa" 3ane4eHHbIi ¢ oBoLyamMm 90 18,04 9,67 4,00 220,92 0,15 0,09 12 03 0 15,88 175,41 0,00 0,060 20,00 0,130 25,23 1,68
MakapOoHHble U3eNUs 0TBapHble C M
332 P A i acnom 150 5,70 343 36,45 190,31 0,09 0,03 0,0 0,033 0,04 133 46,21 0,01 0,00 93,86 0,080 8,47 0,09
407,00 200 0,20 0,26 22,20 86 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,1 0,20 202 0 10,00 0,24
5,10 Xne6 pXKaHO-NLIeHNYHbII 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
UToro 3a O6es (MONHOLEHHbI paLoH NUTaHNs) 28,9 20,6 6,9 102,3 95
28,3 21.8 105,7 780,8 0,4 0,4 32,9 05 0,1 137,6 426,0 0,3 0,8 482,2 0,2 107,7 4,8
WToro 3a 2 npuema nuiym 64,1 60,4 2447 1529,0 08 2,7 55,1 0,6 0,1 4744 718,4 0,8 40,1 13934 7,0 162,3 123

NToro 3a 2 npuema nuun (3amexa) 63.5 61.6 246.1 1588.2 0.6 0.9 40.4 0.6 0,1 489.0 590.6 0.5 1.0 1132.7 0.3 167.8 7.7



MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha 3UMHUIA nepuog, Mpunoxerue 8 k CanMuH 2.3./2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIO 1 NULLeBas LEHHOCTb NPUToTOBAAEMbIX 610 (MMCT 8)

PaunoH: O6ueo6pasosaTtenibHbIe OpraHu3aLnm OCEHHC-BCCEHHUM
Muuiesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem NuwM, HauMeHoBaHue Gnoga
pey. nopyuu B XK Yy LEHHOCTb Bl B2 C A D Ca P F Se K Mg Fe
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3,01 FacTpoHoMuNA/Cbip NOPLUOHHO 10 23 3,0 0,00 36,4 0 0,03 0,1 0,01 0,00 88 50,0 0,000 0,01 8,8 0,000 35 01
2,47 Kala MonoyHasi rMieHHas ¢ Mac/iioM CIMBOYHbIM 200 7,43 8,65 46,9 258,00 0,19 0,16 12 0,018 0,11 136,00 181,37 0,063 0,014 228,7 0,15 47,60 124
693 Kakao ¢ Moiokom 200 47 515 22,58 151 0 0,23 1,95 0,0500 0,05 152,20 124,50 0,0 0,0 149,63 0,19 21,3 0,40
0,09 Xneb6 nieHNYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 135 0,0 0 120 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66

aK 18,99 17,23 99,00 579,05 0,31 0,44 4,54 0,08 0,16 388,20 394,87 0,10 0,03 465,68 0,34 72,40 2,40

O6ep (NONHOLEHHbI NaLYOH NUTaHNs)

Canart "®aconbka" 3anpasneHHblil pacTUTENbHbIM
0,09 60 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 0,10 1,07 0,05 0,0 69,36 47,50 0,06 0,02 11,29 0,01 1,30 0,80

124,47 Cyn 0BOLLHOI Ha BYNbOHE C FPeHKaMu MieHnyHbiMn  200/50 5,80 5,60 33,60 205,30 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40

KoTtneTsl pr6HbIe napoBble 3ane4yeHHble N04 CMeTaHO

273,07 90 11,93 9,5 20,22 200,86 0,0 0,0 0,62 0,01 341 4,4 5,25 0,18 0,08 40,78 0,17 11,05 0,06
NYKOBbIM COYCOM

520,08 KapTodenbHoe ntope ¢ Macnom CANBOUHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 25 0,06 0,05 43,8 96,79 0,00 0,00 58,00 0,02 32,9 1,19

66112 30 14 181 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 74 15,7 0,0 0.0 7,20 0 0,2 0,18
KomnoT n3 cmecu cyxotppykros  C-

349,10 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 77 0,0 0,0 0,45 0 3,0 0,66

510 Xne6 pKaHo-MLLIeHMYHbIii 70 185 0,36 23,9 1267 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 171 0,00 32,9 1,33

26,1 28,9 140,0 875,9 0,37 0,32 136 0,26 3,46 208,8 3077 03 0,7 165,8 0,40 93,8 4,62

WToro 3a 2 npuéma nuuin 45.1 46,1 239,0 1454,9 0,7 08 181 03 3,6 597,0 702,6 0.4 0,7 631,5 0,7 166.2 70



MPUMEYAHWE: * 3amMeHa Ha 3MMHWi1 nepuog

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3./2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHK W MULLeBas LeHHOCTb MPUTOTOBASEMbIX G/t0f (nnCT 9)

PauynoH: 06l eo6pasoBaTenibHble OpraHu3aLum cpefa Ce30H: OCeHHe-BeCeHHUi
Hepena: 2 BospacT: 7-11 net
Ne Macca Muuiesble BewecTsa (r) SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewlecTsa (Mr)
Mpuem nuum, HanmeHoBaHue 6ntofa HobuA Tnyeckas
peu. Py 3 X y eHHOCTb BL B2 c A D Ca P F Se K [ Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MONOYHbIiA
3,01 FacTpoHomus / Cbip NOPLMOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 8,8 0,0 3,50 0,10
786.04 MyuHoe KynuHapHoe usgenve / 60 6,69 577 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
’ Bynouka TBOpOXHas
235 Kala MONOUHas MaHHAs ¢ MACAOM CAMBOYHLIM 200 7,12 11,68 31,06 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 0,41
351,01 Kuncenb pykTOBbIii 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,001 0 5,24 781 0,00 0.00 8,04 0,0 0,85 0,08
0,09 Xneb6 nieHNYHbIA 60 5 0,5 29,5 133,2 0,1 0,02 135 0 0 12,0 39,0 0,0 0.0 78,6 0,00 0,0 0,66
NToro 3a 3aBTpaK 20,72 20,90 107,89 695,35 0,24 0,38 2,86 0,04 0,10 331,64 300,61 0,09 0,06 265,96 0,11 41,53 1,85
O6ep (NONHOLEHHbIN paLnoH NUTaHUsA)
50,08 Canar u3 CBeK/bl C CbIPOM 3anpaB/eHHbIii Macnom 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94 0,83
pacTUTENbHbIM

124,26 LLn 13 cBexeld kanyCTbl Ha 6y/bOHE CO CMeTaHo# 200/10 14 3,96 6,3 71,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
288,38 MNTuuya, nopunoHHas 3anedyeHas 90 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,0 0.01 174 0,04 14,89 13
330,01 [FopoxoBoe Mope C Mac/oM CIMBOYHbIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 161,03 0,05 0,02 65,54 0,08 42,00 0,98
375,01 Yaii YepHblii ¢ NIMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,10 Xne6 p>xaHO-MLWeHNYHbIR 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
WToro 3a O6ep (NONHOLEHHbIN paLMOH NUTaHUs) 36,6 24,1 89,9 7448 0,64 04 20,6 0,6 0,0 222,8 495,2 0,2 0.1 170,8 0,1 126,7 6,0

WToro 3a 2 npuéma HULWM 57.4 45,0 197,8 1440,1 0,9 08 235 0,6 01 554,4 795,8 03 0,2 436,7 03 168,2 78



Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3./2.4.3590-20
>CMEHI0 1 NULLEBas LEHHOCTb MPUTOTOBAAEMbIX GAtog (nucT 10)

)6uicobpaToBaTeNbHbIC OpraHu3aLun ueTBepr Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHNiA
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
Mpviem N, HaumeHoBaHMe 61104 Macca Muuiesble BewjecTsa (r) OHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
nopuuu [ X Y TuYecKas Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
K MACHOA
®pyKT NOpLMOHHO / I6M0KO 120-150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,0 0,02 10,0 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,0 17 0,0 5,00 0,12
5 TedpTenu "JleTcke” TylueHble B OBOLYHOM COyCe 90 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0 18,47 149,98 0,02 0,06 23,86 0,05 23,63 1,87
OBOWYY TylleHbie B MOMOUHOM COYCOM 100 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
‘0 CoK (hpyKTOBbIi 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 4.8 0,00 0 14,00 28,7 0,1 02 202,00 0,0 10,00 0,24
) XNne6 NLeHNuHbIi 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0.0 78,6 0,002 0,0 0,66
3aBTpak 19,7 20,3 76,6 552,5 0,36 0,347 24,4 0,0 0,0 102,6 280,2 0,1 0,3 557,7 0,1 59,6 35
NONHOLEHHbI paLnoH NUTaHKs)
1 Canat 13 cBexux oBoleit "AccopTn” 60 0,6 31 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,02 0 56,3 21,1 0,00 0,0 10,10 0,0 22,6 0,60
3anpasneHHblii pacTUTeNbHBIM Macnom
CanaT "BuTamuHHbIi "(kanycTa
7 KOHCepPBMPOBaHHAN,KYKypy3a) 3anpasneHHbli 60 19 2,5 7.8 61,0 0,05 0,03 23,0 0,0 0,0 29,4 433 0,00 0,040 51,03 0.0 76 0,7
pacTUTeNbHbIM MacnoMm
4 Cyn 0BOWyHOI “JIETHHIA" Ha By/bOHE 200 4,98 7,69 9,46 1246 020 018 8,39 012 0,00 23 71,48 0,043 057 30,95 0,020 18,71 0,88
5 KapTodenb, TyweHblii ¢ MACHbIMU n3senuamu / 230 11,74 13,60 31,79 304,60 0,22 0,13 3,60 0,090 0,03 29,70 111,95 0,06 0,024 107,06 0,003 46,67 1,79
Xapkoe no-gomaluHemy
31 KomnoT u3 ¢pyKTOBOii srofHoii cmecu 200 0.06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,00 0,0 4,0 33 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
3 Xne6 pXKaHO-MLIEHNYHbII 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0.0 17,1 0,0 329 1,33
O6ey (NONHOLEHHBI paLMOH NUTaHNA) 19.2 248 88,1 672,6 0,6 0.4 28,1 0,24 0,0 136,8 318,4 0,1 0.6 165,7 0.0 122,6 4.8
3 0O6ey (3ameHa) 20,5 24,2 93,7 695,1 0,6 0,4 37,5 0,21 0,03 109,9 340,6 0,1 0.6 206,6 0.0 107,6 4,8
2 npnéma nuwm 39,0 45,1 164,7 1225,1 1,0 0.8 52,5 0,3 0,0 239,4 598,7 0,2 0.9 7233 0.1 182,2

T 2 npuema nuuwu (3amexa) 40.3 44.5 170.3 12475 1.0 0.7 61.9 0.3 0.0 212.5 620.9 0.2 0.9 764.3 0.1 167.2 8.3



NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha 3UMHUIA nepuog, Mpunoxenne 8 k CanMuH 2.3./2.4.3590-20

MpuMepHoe MeHI0 1 NULLeBas LeHHOCTb NPUroToBAseMbIX 604 (nmcT 11)

PaumoH: O6wweobpasoBaTeNbHble OpraHu3aLnm Ce3oH: OCEHHE-BeCeHHNK
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Ne Macca Muuesbie BeujecTsa (r OHepre- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (Mr;
° Mpuem nuin, HaumeHoBaHue 6nioga B U4 ® P ) P B o)
pey. nopumu Tuyeckas Se _ME_
15
3aBTpak MOMOYHbBIA____
28,02 ®pYyKT NOPLMOHHO / ANenbCuH 8,10 0.04 0.03 0,00 23,00 0.02
34019 OMAET HATYDaNbHbii ¢ MACAOM CAMBOUHBIM 11,38 1403 007 043 18 9833 127,33 0,06 20,29 0,21 019
0,2 0,05 15,01 0 0,01 0,90 0,0001 8,24 0,6 0,0 15,83 4.4 0,87
X166 MWeHnYHbIi 4,56 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 12,0 39,0 0,01 0,0 78,6 0 0,66
WToro 3a 3asTpak 17,0 9,03 55,52 0,17 0,49 8,64 0,07 149,6 0,7 132,8 345 2,02
O6ep (NONHOLEHHbI paLyoH NUTaHNsA)
BuHerpeT 0BOLWHOI 3anpaBneHHbIi
72,02 pet oso P PACTUTENEHBIN 0,95 517 52,68 003 003 93 26,89 0,01 12,28
Cyn KapTodenbHblii ¢ Kneykamu Ha 6ynboHe 51 19,1 0,074 0,22 42,97 0,023 7,50 0,02 0,66
267,89 KoTneta KypvHas 3aneyeHHas ¢ OBOLLaMU 16,55 341,39 0,85 0,06 166,25 1,02 0,89
Kanycra TyueHas 6enoko
v Y Hanuas mnwi 12,10 0,08 0,09 95,35 0,96 0 111,48 0,00 0,00 0,00 0,0 39,08 1,45
LiBeTHas KanycTa oTBapHas
CoK (pyKTOBbII 14,00 28,70 0,20 202,0 0 10 0,2
5,10 0,36 126,7 0,06 24,5 110,6 0,0 0,0 171 0,0 32,9 1,33
VToro 3a O6es (NONHOLEHHbI PaLMOH NUTaHus) 864,36 0,44 1,11 03 452,3 04 258,6 0.4
39,2 1235,4 0,6 0,9 120,0 12 2.1 649,9 19 0,5 178,7

WToro 3a 2 npuéma nuwm



